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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour enfiler leurs bas de contention 

(passage du coup de pied essentiellement) ou soignants réalisant la 

mise et le retrait des bas de contention régulièrement. Ne convient pas 

pour une personne seule qui ne peut pas se baisser. 

 
Description 
Il facilite l’enfilage des chaussettes ou des bas de contention. Le bas est 
d’abord à enfiler à l’endroit sur l’avant-bras, puis il faut positionner le 
manchon au-dessus du bas sur le bras. Ensuite il suffit d’enrouler le bas 
autour du manchon en le faisant rouler vers la main. Une fois le bas 
enroulé sur le manchon, il faut le positionner devant le pied puis déroulé 
sur la jambe.  
Une tierce personne peut aussi aider à enfiler le manchon sur la jambe. 

 
Prix moyen 
32€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical, pharmacies 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Cette aide technique nécessite un apprentissage pour son utilisation. 
En option il existe un tapis antiglisse à positionner sur le sol pour enfiler le bas sans les mains. 
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